	Data
	Posiłek
	Potrawy

	04.05.2026
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), wędlina (20g),roszponka, papryka, herbata (150g), jabłko

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa z fasolką szparagową (zawiera seler, mleko) (200g), spaghetti (200g), ogórek zielony do gryzienia (60g), kompot owocowy (150g

	 
	PODWIECZOREK
	Kasza manna na mleku z musem truskawkowym (150g) gruszka 

	05.05.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki orkiszowe na mleku (200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser biały z ziołami (z mleka) rzodkiewka, sałata (2g), herbata z cytryną (150g), banan (20g), 

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa pieczarkowa z makaronem (zawiera mleko, pszenicę)(200g), ryż (100g), kurczak w sosie curry (z mleka)(70g), surówka z  białej rzepy i marchewki, kompot owocowy 

	 
	PODWIECZOREK
	Chałka z masłem (zawiera pszenicę, jaja, mleko), mandarynka, mleko (200g)

	06.05.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (80g), wędlina (20g), pomidor, cykoria (2g), herbata z cytryną (150g), melon 

	Środa
	OBIAD
	Zupa brokułowa z ziemniakami (zawiera seler, mleko) (200g), makaron z  serem i musem truskawkowym (zawiera pszenicę, mleko, jaja) kalarepa do gryzienia kompot owocowy (150g), 


	 
	PODWIECZOREK
	Grahamka z masłem i pastą z tuńczyka (zawiera mleko, jaja) (100g),ogórek kwaszony, jabłko, herbata miętowa (150g)

	07.05.2026
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (zawiera zboża)/Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i serem żółtym (z mleka)(100g), papryka, kiełki (2g) pomarańcza

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa krem z białych warzyw (z selerem)(200g), kasza gryczana, bitki w sosie własnym, surówka z  buraków i jabłka(70g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Ciasto marchewkowe (zawiera jaja, pszenicę, mleko), herbata owocowa/mleko (200g) banan

	08.05.2026
	ŚNIADANIE
	Kluski lane na mleku (zawiera pszenicę, jaja)(200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), pasta jajeczna, pomidor, sałata, gruszka

	Piątek
	OBIAD
	Zupa krupnik (z selerem)  (200g), ziemniaki (150g), ryba smażona (zawiera pszenicę, jaja) (70g), surówka z marchewki i pora, kompot (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kefir naturalny z musem brzoskwiniowo-bananowym (z mleka) (150g), płatki kukurydziane naturalne, melon


· Zupy na wywarze warzywnym zabielane jogurtem naturalnym

	Data
	Posiłek
	Potrawy

	11.05.2026
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku /Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser żółty (z mleka) ogórek kwaszony, cykoria, melon 

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa z grochowa (z selerem, mleko)(200g),  ryż z serem i musem malinowym (z mleka), kalarepa do gryzienia, kompot owocowy(150g) 

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z chleba żytniego z masłem i wędliną (z mleka),ogórek zielony, gruszka, herbata owocowa 

	12.05.2026
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (zawiera zboża)/Herbata z cytryną(200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i wędlina(z mleka)(70g), pomidor koktajlowy, sałata jabłko

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa jarzynowa zasypana kaszą manną (zawiera seler) (200g), ziemniaki, kotlet mielony (zawiera jaja, pszenicę), surówka z czerwonej kapusty, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Budyń czekoladowy (200g), chrupki kukurydziane, banan


	13.05.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), pasta jajeczna (20g), pomidor, sałata (2g) banan

	Środa
	OBIAD
	Zupa pomidorowa z ryżem (zawiera seler) (200g), leniwe (zawiera mleko, jaja, pszenicę), surówka z marchewki i jabłka, kompot owocowy 

	 
	PODWIECZOREK
	Gofry posypane cukrem pudrem (zawiera mleko, jaja, pszenicę) mleko, gruszka 

	14.05.2026
	ŚNIADANIE
	Makaron literki na mleku (200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser biały z ziołami (z mleka) (20g), rzodkiewka, herbata z cytryną (150g), ananas

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa krem z brukselki (z selerem, mleko)(200g), kasza jęczmienna (100g), gulasz z łopatki z papryką (70g), ogórek kwaszony (70g), kompot truskawkowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Ryż z śmietaną i cynamonem, melon(150g)

	15.05.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki orkiszowe na mleku (200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i wędlina(z mleka)(70g), pomidor, kiełki, gruszka

	Piątek
	OBIAD
	Zupa barszcz ukraiński (zawiera seler) (150g) ziemniaki, kotlet z ryby (zawiera pszenicę, jaja)(60g), surówka z kapusty kwaszonej i marchewki, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z pastą z zielonego groszku (zawiera mleko, pszenicę), ogórek kwaszony, herbata miętowa (150g), ananas

	
Data
	
Posiłek
	
Potrawy

	18.05.2026
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), ser żółty (z mleka)(20g), papryka, sałata, gruszka 

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa krem z dyni (z seler)(200g), ziemniaki (150g), kotlet schabowy (zawiera pszenicę, jaja)(70g), sałata z śmietaną (z mleka)  (70g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kefir z musem bananowym (200g), jabłko, wafle ryżowe

	19.05.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g),  ser biały na słodko (z mleka) (20g), herbata z cytryną (150g), jabłko

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa koperkowa z lanymi kluskami (z selerem, mleko) (200g),kasza jęczmienna (100g), potrawka z indyka z marchewką (80g), ogórek kwaszony, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kisiel truskawkowy (150g), chrupki kukurydziane, banan

	20.05.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), jajko gotowane (20g), pomidor (2g), sałata (2g) jabłko 

	Środa
	OBIAD
	Zupa krem z gruszki i pietruszki (z selerem)(200g), naleśniki z serem białym i musem truskawkowym (zawiera pszenicę, mleko)(200g), kalarepa do chrupania, kompot truskawkowy (150g) 

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z masłem i dżem (zawiera pszenicę, mleko), herbata owocowa

	21.05.2026
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (zawiera zboża)/Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i wędlina (z mleka)(70g), papryka (2g), roszponka (2g) pomarańcza

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa z soczewicy z ziemniakami (zawiera seler) (200g), makaron z pomidorami (zawiera pszenicę)(200g), ogórek zielony (60g), kompot owocowy (150g

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z masłem i wędliną (z mleka), papryka, herbata-rumianek

	22.05.2026
	ŚNIADANIE
	Makaron na mleku (200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g),  wędlina (20g), papryka, herbata z cytryną (150g), jabłko

	Piątek
	OBIAD
	Zupa ryżanka (z selerem)(200g), zapiekanka z kapustą kwaszoną i mięsem (z pszenicy)(200g), ogórek zielony (60g), kompot owocowy (150g

	 
	PODWIECZOREK
	Owsianka na mleku z musem truskawkowym (200 g), banan



	Data
	Posiłek
	Potrawy

	25.05.2026
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (zawiera zboża)/Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i wędlina(z mleka)(70g), papryka (2g), kiełki jarmużu (2g) jabłko

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa krem z cukinii (zawiera seler) (200g), pierogi z soczewicą (z pszenicy), surówka z marchewki i pora, kompot truskawkowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Chlebek bananowy (zawiera mleko, jaja, pszenicę) (150g), ananas, mleko

	26.05.2026
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku /Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser żółty (z mleka) ogórek kwaszony (2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), melon

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa ogórkowa (zawiera seler) (150g) ziemniaki (100g) pałka z kurczaka pieczona, surówka z czerwonej kapusty, kompot owocowy 

	 
	PODWIECZOREK
	
Kasza manna na mleku z musem malinowo-truskawkowym, banan 


	27.05.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser biały z ziołami (z mleka) (20g), rzodkiewka, herbata z cytryną (150g), gruszka 

	Środa
	OBIAD
	Zupa szczawiowa z jajkiem (z selerem, mleko)(200g), kasza gryczana (100g), gulasz z cukinią i papryką (70g), ogórek kwaszony (70g), kompot truskawkowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Chałka z masłem (z mleka, pszenica), pomarańcza, mleko (150g)

	28.05.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), jajko na twardo (20g), pomidor (2g), sałata (2g) banan

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa z kapuśniak (z selerem)(200g) makaron a”la carbonara z cukinią i szynką, ogórek zielony do chrupania

	 
	PODWIECZOREK
	Pankejki z sosem brzoskwiniowo-jogurtowym (100g), herbata owocowa, gruszka

	29.05.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki orkiszowe na mleku (200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i wędlina(z mleka)(70g), pomidor (2g), sałata (2g) mandarynka

	Piątek
	OBIAD
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera seler) (200g), ), ryż (100g), ryba po grecku (zawiera pszenicę, jaja)(60g), kompot owocowy (150g)  

	 
	PODWIECZOREK
	Kefir naturalny z jagodą (150g), płatki kukurydziane, banan


· Zupy na wywarze warzywnym zabielane jogurtem naturalnym


