	
Data
	
Posiłek
	
Potrawy

	31.08.2026
	ŚNIADANIE
	

	Poniedziałek
	OBIAD
	WAKACJE

	 
	PODWIECZOREK
	

	01.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), ser żółty (z mleka)(20g), papryka (2g), sałata (2g), śliwki

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa krem z gruszki i pietruszki (z seler)(150g), makaron z cukinią i szynką a’la carbonara (150g), ogórek zielony (60g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z dżemem, herbata owocowa (150g), jabłko

	02.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (z pszenicy) (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i ser biały z ziołami (20g),rzodkiewka (2g) herbata z cytryną (150g), jabłko

	Środa
	OBIAD
	Zupa z gruszki i pietruszki (z selerem)(150g), ryż z kurczakiem w sosie curry (160g), kapusta pekińska z kukurydzą i papryką (60g) kompot owocowy (150g

	 
	PODWIECZOREK
	Kisiel truskawkowy - wyrób własny, chrupki kukurydziane, banan

	03.09.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), wędlina, ogórek kwaszony(2g), roszponka(2g), herbata z cytryną (150g), gruszka (60g)

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa brokułowa z ziemniakami na wywarze z warzyw (z selerem) (150g) naleśniki z serem i musem truskawkowym (zawiera pszenicę, jaja, mleko) marchewka do gryzienia, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z wędliną, pomidor (zawiera pszenicę, mleko), herbata owocowa (150g), arbuz

	04.09.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem  (z mleka)(70g), wędlina 20g), pomidor (2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), arbuz

	Piątek
	OBIAD
	Zupa ziemniaczana z fasolką szparagową (zawiera seler)(150g), ziemniaki(100g), ryba smażona (70g), surówka z kapusty kwaszonej z marchewką, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Gofry wyrób własny (zawiera pszenice, mleko, jaja), mleko (150g), śliwki



	
Data
	
Posiłek
	
Potrawy

	07.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser żółty (z mleka) (20g), papryka (2g), sałata (2g), jabłko

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa krupnik (z selerem), (200g), ziemniaki (70g), kotlet schabowy (70g), mizeria z ogórka zielonego i rzodkiewki (80g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	                                       Budyń waniliowy na mleku (z jajek) (200g) własny wyrób, wafle ryżowe, banan

	08.09.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), wędlina 20g), pomidor (2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), arbuz (50g

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa jarzynowa zasypana kaszą manną (z selerem) (200g), makaron pełnoziarnisty z sosem ciecierzyca i pomidory (150g), ogórek zielony (60g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	
Owsianka na gęsto z musem truskawkowy -wyrób własny (z mleka), banan 

	09.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kluski lane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), wędlina, papryka(2g), roszponka(2g), herbata z cytryną (150g), gruszka (60g)

	Środa
	OBIAD
	Zupa fasolowa (zawiera seler) (200g), (150g) ryż z jabłkiem i polewą jogurtową (zawiera pszenicę, mleko) kalarepa do chrupania, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Grahamka z masłem i pastą z jajka (z mleka) (80g), pomidor, jabłko, herbata miętowa (150g)

	10.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (z pszenicy) (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i ser biały z ziołami (20g), rzodkiewka (2g) herbata z cytryną (150g), jabłko

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera seler) (200g), ziemniaki(100g), ryba smażona (70g), surówka z kapusty kwaszonej, jabłka i marchewki, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Ciasto czekoladowe (zawiera pszenice, mleko, jaja), herbata owocowa (150g), śliwka

	11.09.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (zawiera jaja, pszenicę) (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), wędlina (20g), ogórek małosolny (2 g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), śliwka

	Piątek
	OBIAD
	Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na wywarze z warzyw (z selerem) (200g), kasza jęczmienna (70g), pulpety w sosie pomidorowym (70g), fasolka szparagowa z wody (80g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Jogurt naturalny z musem bananowym (z mleka), płatki kukurydziane, gruszka



	Data
	Posiłek
	Potrawy

	14.09.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), wędlina (20g), roszponka (2g), papryka (2g), herbata (150g), śliwka 

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa z fasolką szparagową na wywarze z warzyw zabielana jogurtem naturalnym (zawiera seler) (150g), spaghetti (150g), ogórek zielony do gryzienia (60g), kompot owocowy (150g 

	 
	PODWIECZOREK
	Warzywa w cieście naleśnikowym (zawiera pszenicę, jaja, mleko) (150g), ketchup, arbuz, herbata owocowa (150g)

	15.09.2026
	ŚNIADANIE
	Zupa literki na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser biały z bananem (z mleka), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), gruszka

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa ryżanka (zawiera seler) (150g), kasza jęczmienna pęczak (100g), gulasz z łopatki z warzywami (60g), ogórek kwaszony, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kisiel wiśniowym, chrupki kukurydziane, banan

	16.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), jajecznica z szczypiorkiem (20g), pomidor (2g), sałata (2g), banan

	Środa
	OBIAD
	Zupa kapuśniak (zawiera seler) (150g), pierogi z soczewicy z cebulką (zawiera pszenicę), surówka z marchewki z ogórkiem kwaszonym, kompot owocowy (150g),

	 
	PODWIECZOREK
	Kasza manna na mleku z musem truskawkowym (150g) gruszka

	17.09.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (zawiera pszenicę, jaja)/Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i serem żółtym (z mleka)(70g), papryka (2g), sałata (2g) arbuz

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa krem z białych warzyw (z selerem) (150g), ziemniaki (100g), kotlet rybny smażony (zawiera pszenicę, jaja) (70g), surówka z pora i marchewki, kompot (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kajzerka z masłem i pastą z zielonego groszku (z mleka) (80g), ogórek kwaszony, jabłko, herbata miętowa (150g)


	18.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), wędlina (20g), pomidor(2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), arbuz

	Piątek
	OBIAD
	Zupa ziemniaczana z soczewicą (150g), makaron z serem i musem truskawkowym, marchewka do gryzienia

	 
	PODWIECZOREK
	Chałka z masłem (zawiera pszenicę, mleko) (150g) jabłko, mleko



	
Data
	
Posiłek
	
Potrawy

	21.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), ser żółty (z mleka)(20g), papryka (2g), sałata (2g), śliwki 

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa z kalarepy (z seler)(200g), ryż, kurczak w sosie curry (200g), mizeria (60g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Koktajl bananowo-szpinakowy, płatki kukurydziane, jabłko

	22.09.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), ser biały z ziołami (z mleka) (20g), rzodkiewka, herbata z cytryną (150g), gruszka 

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa pomidorowa z makaronem (z selerem, mleko), ziemniaki, kotlet mielony (zawiera pszenicę, jaja)(150g), buraki na zimno (70g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z miodem (150g) jabłko, herbata owocowa

	23.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kasza manna na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), pasta jajeczna (20g), pomidor (2g), sałata (2g) gruszka

	Środa
	OBIAD
	Zupa krem z cukinii (z selerem), naleśniki z serem i musem jagodowym, marchew do gryzienia, kompot truskawkowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z wędliną i ogórkiem kwaszonym (150g) jabłko, herbata owocowa

	24.09.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (200g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), wędlina ogórek zielony (2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), śliwka 

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa grochowa (zawiera seler) (200g), ziemniaki(100g), ryba po grecku (zawiera pszenicę, jaja) (120g), kompot owocowy (150g) 

	 
	PODWIECZOREK
	Ciasto z śliwką- wyrób własny (zawiera pszenicę, jaja, mleko), mleko, arbuz

	25.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (zawiera pszenicę, jaja)/Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i wędlina (z mleka)(70g), papryka (2g), sałata (2g) melon

	Piątek
	OBIAD
	Zupa jarzynowa (zawiera seler, pszenicę), (200g), makaron (100g), gulasz z ciecierzycy z papryką, cukinią i bakłażanem w sosie pomidorowym (80g), ogórek kwaszony, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Budyń czekoladowy (zawiera mleko, jaja)-wyrób własny (200g), chrupki kukurydziane, banan



	
Data
	
Posiłek
	
Potrawy

	28.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (zawiera zboża)/Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i wędlina (z mleka) (70g), pomidor (2g), sałata (2g) jabłko

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa krem z brukselki (zawiera seler) (200g), makaron rurki polane sosem z pomidorów i ciecierzycy, ogórek do chrupania, kompot truskawkowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	
Kanapka z chleba żytniego z masłem i wędliną/ser żółty (z mleka),papryka , melon, herbata owocowa 

	29.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku /Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), jajko na twardo (20g),  pomidor, sałata, śliwka 

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa zacierkowa (zawiera seler, pszenicę) (150g) ziemniaki (100g) pałka z kurczaka pieczona, sałata lodowa z ogórkiem i rzodkiewką w sosie winegret

	 
	PODWIECZOREK
	Jogurt naturalny z musem z brzoskwini, wafle ryżowe, marchewka do chrupania


	30.09.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser biały na słodko (z mleka) (20g), (150g), gruszka, herbata z cytryną  

	Środa
	OBIAD
	Zupa krem z selera i pora  (200g) kasza pęczak (100g) bitki z schabu w sosie pieczeniowym, surówka z czerwonej kapusty, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Kisiel wiśniowym, chrupki kukurydziane, banan

	01.10.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku /Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser żółty (20g), pomidor, sałata, śliwka

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa barszcz biały z jajkiem (200g) kluski śląski posypane serem i polane cebulką, ogórek małosolny, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Placuszki marchewkowe (100g), herbata miętowa, arbuz

	02.10.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g),wędlina) (20g), pomidor, sałata, jabłko, herbata z cytryną

	Piątek
	OBIAD
	Zupa fasolowa (200g) ziemniaki(100g) ryba miruna smażona (60g), surówka z kapusty kwaszonej z marchewką i jabłkiem, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Ryż na mleku z duszonym jabłkiem, melon



	
Data
	
Posiłek
	
Potrawy

	06.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (zawiera zboża)/Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i wędlina(z mleka)(70g), papryka (2g), sałata (2g) jabłko

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa krem z zielonych warzyw (zawiera seler) (200g), ziemniaki gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym, ogórek małosolny do gryzienia, kompot owocowy(150g)

	 
	PODWIECZOREK
	
Koktajl bananowo-szpinakowy, płatki kukurydziane, marchew do chrupania

	07.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser biały z ziołami (z mleka) (20g)rzodkiewka, sałata, gruszka, herbata z cytryną

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa pieczarkowa z makaronem (zawiera seler, pszenicę) (150g) ziemniaki (100g) kotlet z piersi kurczaka, surówka z kapusty pekińskiej z papryką i kukurydzą

	 
	PODWIECZOREK
	Budyń czekoladowy (100g), chrupki kukurydziane, arbuz


	08.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku /Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), pasta jajeczna (20g),  pomidor, śliwka

	Środa
	OBIAD
	Zupa krem z dyni  (zawiera seler)(200g) pierogi z serem polane jogurtem z cynamonem (zawiera mleko), kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Drożdżówka z dżemem, banan, herbata owocowa

	09.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g),wędlina) (20g), papryka, sałata, śliwka, kiełki słonecznika, herbata z cytryną

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (200g) kasza gryczana (100g) gulasz z łopatki z cukinią i papryką, ogórek kwaszony, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Kasza manna na mleku z musem truskawkowym

	10.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g),wędlina) (20g), pomidor, sałata, herbata z cytryną jabłko

	Piątek
	OBIAD
	Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami (200g) ziemniaki(100g) ryba smażona (60g), surówka z kapusty kwaszonej z marchewką i jabłkiem, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Ciasto jogurtowe, mleko, melon



	
Data
	
Posiłek
	
Potrawy

	13.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), ser żółty (z mleka)(20g), papryka (2g), sałata (2g), śliwki 

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa pomidorowa z ryżem (z seler) (150g), makaron z cukinią i szynką a’la carbonara (150g), ogórek zielony (60g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Ryż z śmietaną i cynamonem, banan 

	14.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (z pszenicy) (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i ser biały z ziołami (20g),rzodkiewka (2g) herbata z cytryną (150g), jabłko 

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa krem z fasolki szparagowej (zawiera seler) 150g), ryż z kurczakiem w sosie curry (160g), surówka z białej rzepy z ogórkiem (60g) kompot owocowy (150g 

	 
	PODWIECZOREK
	Gofry wyrób własny (zawiera pszenice, mleko, jaja), mleko (150g), śliwki

	15.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane  na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), wędlina, ogórek kwaszony(2g), roszponka(2g), herbata z cytryną (150g), gruszka (60g)

	Środa
	OBIAD
	Zupa pazidroda (z selerem) (150g) naleśniki z serem i musem jagodowym (zawiera pszenicę, jaja, mleko) marchewka do gryzienia, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z wędliną, pomidor (zawiera pszenicę, mleko), herbata owocowa (150g), jabłko 

	16.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem  (z mleka)(70g), wędlina 20g), pomidor (2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), arbuz

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa krem z białych warzyw (z selerem) (150g), ziemniaki(100g), ryba smażona (70g), surówka z marchewki i pora, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Ciasto czekoladowe, mleko (150g) banan

	17.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), jajko na twardo (20g), pomidor (2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), arbuz

	Piątek
	OBIAD
	Zupa jarzynowa (150g), kasza gryczana (70g), pieczeń z mięsa mielonego (70g), sałata z śmietaną (80g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kisiel agrestowy - wyrób własny, chrupki kukurydziane, banan



	Data
	Posiłek
	Potrawy

	20.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), wędlina (20g),roszponka (2g), papryka (2g), herbata (150g), śliwka 

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa krupnik (zawiera seler) (200g), spaghetti (150g), ogórek zielony do gryzienia (60g), kompot owocowy (150g 

	 
	PODWIECZOREK
	Warzywa w cieście naleśnikowym (zawiera pszenicę, jaja, mleko) (150g),ketchup, arbuz, herbata owocowa (150g)

	21.10.2025
	ŚNIADANIE
	Zupa literki na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), ser biały z bananem (z mleka), sałata (2g),herbata z cytryną (150g), gruszka

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa ryżanka (zawiera seler)(200g), kasza jęczmienna pęczak (100g),gulasz z łopatki z warzywami (60g), ogórek kwaszony, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Budyń waniliowy na mleku, chrupki kukurydziane, banan

	22.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), jajecznica z szczypiorkiem (20g), pomidor (2g), sałata (2g), banan

	Środa
	OBIAD
	Zupa kapuśniak (zawiera seler) (200g), kluski śląski z cebulką posypane serem (zawiera pszenicę, mleko), surówka z marchewki z ogórkiem kwaszonym, kompot owocowy (150g),

	 
	PODWIECZOREK
	Kasza manna na mleku z musem truskawkowym (150g) gruszka

	23.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (zawiera pszenicę, jaja)/Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i serem żółtym (z mleka)(70g), papryka (2g), sałata (2g) arbuz

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa krem z białych warzyw (z selerem)(150g), ziemniaki (100g), kotlet rybny smażony (zawiera pszenicę, jaja) (70g), surówka z pora i marchewki, kompot (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kajzerka z masłem i pastą z zielonego groszku (z mleka) (80g),ogórek kwaszony, jabłko, herbata miętowa (150g)


	24.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), wędlina (20g), pomidor(2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), arbuz

	Piątek
	OBIAD
	Zupa barszcz ukraiński (200g),ziemniaki pulpety w sosie koperkowym, fasolka szparagowa z wody, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Chałka z masłem (zawiera pszenicę, mleko) (150g) jabłko, mleko



	
Data
	
Posiłek
	
Potrawy

	27.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), ser żółty (z mleka)(20g), papryka (2g), sałata (2g), jabłko

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa krupnik (z selerem), (200g), ziemniaki (70g), kotlet schabowy (70g), mizeria z ogórka zielonego i rzodkiewki (80g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	                                       Budyń waniliowy na mleku (z jajek) (200g) własny wyrób, wafle ryżowe, banan

	28.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem  (z mleka)(70g), wędlina 20g), pomidor (2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), arbuz (50g

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa ogórkowa z ryżem (zawiera seler)(200g), kopytka (70g), sos pieczarkowo-warzywny (70g), surówka z marchewki i białej rzepy (80g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	
Owsianka na gęsto z musem truskawkowy -wyrób własny (z mleka), banan 

	29.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kluski lane  na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), wędlina, papryka(2g), roszponka(2g), herbata z cytryną (150g), gruszka (60g)

	Środa
	OBIAD
	Zupa fasolowa (zawiera seler)(200g), (150g) ryż z jabłkiem i polewą jogurtową (zawiera pszenicę, mleko) kalarepa do chrupania, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Grahamka z masłem i pastą z makreli i  jajka (z mleka) (80g),ogórek kwaszony , jabłko, herbata miętowa (150g)

	30.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (zawiera jaja, pszenicę)(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), wędlina (20g), ogórek małosolny (2 g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), śliwka 

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa krem z szpinaku (z selerem) (200g),  ziemniaki(100g), kotlet jajeczny(70g), marchewka z groszkiem, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z miodem, mleko (150g), śliwka

	31.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (z pszenicy) (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i ser biały z ziołami (20g),rzodkiewka (2g) herbata z cytryną (150g), jabłko

	Piątek
	OBIAD
	Zupa jarzynowa zasypana kaszą manną (z selerem)(200g),  zapiekanka z kapustą kwaszoną i mięsem (150g), ogórek zielony (60g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Jogurt naturalny z musem bananowym (z mleka), płatki kukurydziane, gruszka




