	
Data
	
Posiłek
	
Potrawy

	28.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (zawiera zboża)/Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i wędlina (z mleka) (70g), pomidor (2g), sałata (2g) jabłko

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa z fasolką szparagową (zawiera seler) (200g), makaron a’la carbonara z cukinią i szynką, ogórek do chrupania, kompot truskawkowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	
Kanapka z chleba żytniego z masłem i pastą z soczewicy, papryka , melon, herbata owocowa 

	29.09.2026
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku /Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), jajko na twardo (20g), pomidor, sałata, śliwka 

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa zacierkowa (zawiera seler, pszenicę) (150g) ziemniaki (100g) pałka z kurczaka pieczona, sałata lodowa z ogórkiem i rzodkiewką w sosie winegret

	 
	PODWIECZOREK
	Koktajl z musem z brzoskwini (z mleka), wafle ryżowe, marchewka do chrupania


	30.09.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser biały na słodko (z mleka) (20g), (150g), gruszka, herbata z cytryną  

	Środa
	OBIAD
	Zupa krem z marchewki (200g) kasza pęczak (100g) bitki z schabu w sosie pieczeniowym, surówka z czerwonej kapusty, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Kisiel truskawkowy, chrupki kukurydziane, banan

	01.10.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku /Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser żółty (20g), pomidor, sałata, śliwka

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa barszcz biały z jajkiem (200g) kluski śląski posypane serem i polane cebulką, ogórek kwaszony, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Placuszki z jabłkiem (100g), herbata miętowa, melon

	02.10.2026
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g),wędlina) (20g), pomidor, sałata, jabłko, herbata z cytryną

	Piątek
	OBIAD
	Zupa fasolowa (200g) ziemniaki(100g) ryba miruna smażona (60g), surówka z kapusty kwaszonej z marchewką i jabłkiem, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Ryż na mleku z duszonym jabłkiem, melon



	
Data
	
Posiłek
	
Potrawy

	05.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (zawiera zboża)/Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i wędlina(z mleka)(70g), papryka (2g), sałata (2g) jabłko

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa krem z brukselki (zawiera seler) (200g), kasza gryczana (100g) gulasz z łopatki z marchewką i groszkiem, ogórek kwaszony, kompot owocowy 

	 
	PODWIECZOREK
	
Kasza manna na mleku z musem truskawkowym, śliwka 

	06.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), ser biały z ziołami (z mleka) (20g) rzodkiewka, sałata, gruszka, herbata z cytryną

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa pieczarkowa z makaronem (zawiera seler, pszenicę) (150g) ziemniaki (100g) kotlet z piersi kurczaka, surówka colesław, woda z cytryną

	 
	PODWIECZOREK
	Koktajl bananowo-szpinakowy, płatki kukurydziane, melon

	07.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku /Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), pasta jajeczna (20g), pomidor, śliwka

	Środa
	OBIAD
	Zupa krem z dyni (zawiera seler)(200g) pierogi z soczewicą, surówka z marchewki i pora, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Ciasto jogurtowe, mleko, melon 

	08.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), wędlina) (20g), papryka, sałata, śliwka, kiełki rukola, herbata z cytryną

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (200g) makaron z serem i musem truskawkowym (z mleka), kalarepa do chrupania, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z serem żółtym i ogórkiem kwaszonym, gruszka

	09.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g),wędlina) (20g), pomidor, roszponka, herbata z cytryną jabłko

	Piątek
	OBIAD
	Zupa krupnik (200g) ziemniaki (100g) ryba smażona (60g), surówka z kapusty kwaszonej z marchewką i jabłkiem, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Chałka z masłem, banan, herbata owocowa



	
Data
	
Posiłek
	
Potrawy

	12.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), ser żółty (z mleka)(20g), papryka (2g), sałata (2g), śliwki 

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa ogórkowa z ryżem (z seler) (150g), makaron z sosem pomidorowym z soczewicą papryką, cukinią i bakłażanem (150g), ogórek zielony (60g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Owsianka na gęsto z musem truskawkowym(zawiera mleko), banan

	13.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (z pszenicy) (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i ser biały z ziołami (20g), rzodkiewka (2g) herbata z cytryną (150g), jabłko 

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa krem z zielonych warzyw (zawiera seler) 150g), ryż z kurczakiem w sosie curry (160g), surówka z białej rzepy i marchewki (60g) kompot owocowy (150g 

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z dżemem (zawiera pszenicę, mleko), mleko (150g), jabłko

	14.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), wędlina, ogórek kwaszony(2g), roszponka(2g), herbata z cytryną (150g), gruszka (60g)

	Środa
	OBIAD
	Zupa pazidroda (z selerem) (150g) leniwe (zawiera pszenicę, jaja, mleko) surówka z marchewki, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Ciasto marchewkowe (zawiera pszenicę, jaja, mleko), mleko (150g) banan 

	15.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), jajko na twardo (20g), pomidor (2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), arbuz 

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa jarzynowa (150g), kasza gryczana (70g), pulpety w sosie koperkowym (70g), kalafior gotowany (80g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z serem żółtym, pomidor (zawiera pszenicę, mleko), herbata owocowa (150g), jabłko 

	16.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem  (z mleka)(70g), wędlina 20g), pomidor (2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), melon

	Piątek
	OBIAD
	Zupa krem z białych warzyw (z selerem) (150g), ziemniaki(100g), ryba smażona (70g), surówka z kapusty kwaszonej i marchewki, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Shake truskawkowy (z mleka) - wyrób własny, bułeczka kukurydziana z masłem, banan



	Data
	Posiłek
	Potrawy

	20.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), wędlina (20g),roszponka (2g), papryka (2g), herbata (150g), śliwka 

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa krupnik (zawiera seler) (200g), spaghetti (150g), ogórek zielony do gryzienia (60g), kompot owocowy (150g 

	 
	PODWIECZOREK
	Kasza manna na mleku z musem truskawkowym (150g) gruszka 

	21.10.2025
	ŚNIADANIE
	Zupa literki na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), wędlina (20g), pomidor(2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), melon

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa kapuśniak (zawiera seler) (200g), kluski śląski polane cebulką posypane serem białym (zawiera pszenicę, mleko), surówka z marchewki z ogórkiem kwaszonym, kompot owocowy (150g),

	 
	PODWIECZOREK
	Warzywa w cieście naleśnikowym (zawiera pszenicę, jaja, mleko) (150g), ketchup, arbuz, herbata owocowa (150g)

	22.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (150g)  (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), ser biały z bananem (z mleka), sałata (2g),herbata z cytryną (150g), gruszka

	Środa
	OBIAD
	Zupa z soczewicy (zawiera seler)(200g), ryż, leczo z papryką, cukinią, bakłażanem i kiełbaską (60g), ogórek kwaszony, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Budyń czekoladowy na mleku, chrupki kukurydziane, banan

	23.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (zawiera pszenicę, jaja)/Herbata z cytryną(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i serem żółtym (z mleka)(70g), papryka (2g), sałata (2g) gruszka

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa krem jarzynowy (z selerem)(150g), ziemniaki (100g), kotlet rybny smażony (zawiera pszenicę, jaja) (70g), surówka z pora i marchewki, kompot (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kajzerka z masłem i pastą z zielonego groszku (z mleka) (80g), ogórek kwaszony, jabłko, herbata miętowa (150g)


	24.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka) (70g), jajecznica z szczypiorkiem (20g), pomidor (2g), sałata (2g), banan 

	Piątek
	OBIAD
	Zupa barszcz ukraiński (200g), kasza jęczmienna pęczak (100g), schab pieczony polany sosem pieczarkowym, fasolka szparagowa z wody, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Chałka z masłem (zawiera pszenicę, mleko) (150g) jabłko, mleko



	
Data
	
Posiłek
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	27.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kakao na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), ser żółty (z mleka)(20g), papryka (2g), sałata (2g), jabłko

	Poniedziałek
	OBIAD
	Zupa krupnik (z selerem), (200g), ziemniaki (70g), kotlet schabowy (70g), mizeria z ogórka zielonego i rzodkiewki (80g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	                                       Kisiel truskawkowy (200g) bułka kukurydziana z masłem, banan

	28.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem  (z mleka)(70g), wędlina 20g), pomidor (2g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), arbuz (50g

	Wtorek
	OBIAD
	Zupa pomidorowa z ryżem (zawiera seler)(200g), pierogi z soczewicą (70g), surówka z marchewki i białej rzepy (80g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	
Owsianka na gęsto z musem truskawkowy -wyrób własny (z mleka), banan 

	29.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kluski lane na mleku (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), wędlina, papryka(2g), roszponka(2g), herbata z cytryną (150g), gruszka (60g)

	Środa
	OBIAD
	Zupa fasolowa (zawiera seler)(200g), (150g) ryż z jabłkiem i polewą jogurtową (zawiera pszenicę, mleko) kalarepa do chrupania, kompot owocowy

	 
	PODWIECZOREK
	Grahamka z masłem i pastą z tuńczyka i jajka (z mleka) (80g),ogórek kwaszony , jabłko, herbata miętowa (150g)

	30.10.2025
	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (zawiera jaja, pszenicę)(150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem (z mleka)(70g), wędlina (20g), ogórek małosolny (2 g), sałata (2g), herbata z cytryną (150g), śliwka 

	Czwartek
	OBIAD
	Zupa krem z szpinaku (z selerem) (200g), ziemniaki(100g), kotlet jajeczny(70g), marchewka z groszkiem, kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Kanapka z miodem, mleko (150g), śliwka

	31.10.2025
	ŚNIADANIE
	Kawa inka na mleku (z pszenicy) (150g), pieczywo pszenno-żytnie z masłem i ser biały z ziołami (20g),rzodkiewka (2g) herbata z cytryną (150g), jabłko

	Piątek
	OBIAD
	Zupa jarzynowa zasypana kaszą manną (z selerem)(200g), zapiekanka z kapustą kwaszoną i mięsem (150g), ogórek zielony (60g), kompot owocowy (150g)

	 
	PODWIECZOREK
	Jogurt naturalny z musem bananowym (z mleka), płatki kukurydziane, gruszka



